ETRE LA

Deux pieds posés sur le sable

La ligne de I'horizon s'étire sur la mer scintillante

Odeurs chaudes et iodées des embruns

Savourer l'air qui entre, ['air qui sort, & grandes respirations

Attentif & la caresse du vent, le soleil sur la peau

Une cloche au loin, résonne, dilatant l'espace

Le temps, lui, s'est arrété. loment de grace suspendu

Ni passé, ni futur, simplement le présent, si bien nommé

Avant que le monde ne rEPrenne sa Course
Laisser monter en soi la plénitude du moment

Dans la légéreté du matin, sentir un sourire

naitre sur ses levres.  Remercier la vie

Gouter les sensations intenses, la pleine présence

ETRE VIVANT
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